
Machen Sie den Test: Welche Retrotechniken nutzen Sie? 

 

Retrotechnik Mache ich Mache ich nicht 

Ich drucke ab und an noch 
E-Mails aus.  
 

  

Ich schicke mir selbst eine E-
Mail, wenn ich an etwas 
denken möchte.  
 

  

Auf meinem Tisch liegt ein 
Block, in den ich Aufgaben 
notiere. 
 

  

Ich notiere mir 
Anweisungen, 
Telefonnummern oder 
ähnliches, auf Post-its. 
 

  
 

Ich habe einen Bildschirm 
und das reicht mir. 
 

  

Ich muss einige Sachen 
einfach ausgedruckt sehen.  
 

  

Für Rücksprachen mit 
meinem Chef sammle ich 
Unterlagen, die ich mit ihm 
durchgehe.  
 

  

Ich stelle meiner 
Chefin/meinem Chef eine 
Reiseunterlagen-Mappe für 
Geschäftsreisen zusammen.  
 

  

 


